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#InDigitale la Biblioteca della Toscana & sempre con te Speciale Lunigiana digitale 2020

Lunigiana

Questo speciale vi portera alla scoperta di un territorio della Toscana poco conosciuto e
meta di un turismo d nicchia: la Lunigiana. Una terra ricca di pievi, castelli e itinerari immersi
nella natura attraversando la Via Francigena e la Via del Volto Santo.

Buona lettural

Portali di promozione del turismo in Lunigiana
https://www.visittuscany.com/it/territori/lunigiana/
https://www.turismo.it/italia/scheda/lunigiana/territorio/
http://www.turismoinlunigiana.it/ita/74/1/introlunigiana.htm
https://www.terredilunigiaona.com/

https://www.istitutovalorizzazionecastelli.it/castelli/

Cucina
https://visitlunigiana.it/gusto/ricette-tradizione/

https://www.ilgiornaledelcibo.it/prodotti-tipici-lunigiana/

Cultura e tradizioni

https://www.facebook.com/pages/category/Product-Service/MANI-E-MENTI-Laboratori-
didattici-di-arti-e-mestieri-della-Lunigiana-9206617169529207/

https://www.facebook.com/AntichiMestieriEquiTerme/
https://presepeviventeequi.com/
https://www.facebook.com/www.medievalis.org/
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https://www.fotoamatoritresana.it/

Quotidiani online
https://ecodellalunigiana.it/
http://www.voceapuana.com/lunigiana-e-apuane.aspx

https://www.quinewslunigiana.it/interviste.htmemobile=1

Trekking, sentieri e mountain bike
http://www.farfalleincammino.org/farfalold/

https://www.movimentolento.it/it/resource/blog/Redazione/trekking-sulla-francigena-
lunigiana-con-sloways/

http://www.cai-pontremoli.it/171957913

Video

Una fantastica storia, 2020, durata 8:19 minuti (a cura di Lunigiana calling)
https://www.youtube.com/watch2v=r2XgHVxbLPM
Di la dal fiume e tra gli alberi: ombre e nebbie in Lunigiana, 2020, durata 52 minuti

https://www.raiplay.it/video/2020/03/di-I-dal-fiume-e-tra-gli-alberi-S2E7-ombre-e-nebbio-
in-lunigiana-516328ef-f6e2-4d4b-a0a9-21248ae0b 1da.html

Paese che vai, Lunigiana (2018), durata 46 minuti

https://www.raiplay.it/video/2018/02/Paesi-che-vai---Luoghi-detti-comuni---Lunigiana-
517d8942-8eca-4eb3-bbe7-8a51699d6a64.html

Capodanno toscano, Corneda, Tresana, 2019, durata 5:16 minuti (a cura di Frank
PHOENIX CINEMATOGRAFICA)

https://www.youtube.com/watch2v=XyzIfMjAJ7Y

Capodanno toscano, Corneda, Tresana, 2019, durata 6:34 minuti (a cura del
Binocolo.net)

https://www.youtube.com/watchev=gyHI4zINRjw
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La Lunigiana e le misteriose Statue Stele - A spasso per ['ltalia durata 19:52 (a cura di
Douglas Mortimer)

https://www.youtube.com/watch2v=9RI5aKkumRM
Museo delle statue stele di Pontremoli 2016, durata 3:14 minuti (a cura di Teleliguriasud)
https://www.teleliguriasud.it/museo-delle-statue-stele-pontremoli-la-nuova-guida/

Equi Terme (Ms) presepe vivente Terre di Presepi, 2019 durata 3:41 minuti ( video caricato
da Fabrizio Mandorlini, coordinatore di Terre di presepi)

https://www.youtube.com/watch2v=aTJSAA8T5GQ

Equi Terme (Ms) presepe vivente Terre di Presepi, 2017 durata 4:46 minuti (a cura di Alessio
Mosti)

https://www.youtube.com/watch2v=GN533cpNj-E
Terra di Lunigiana "il Viaggio" — FILM (a cura di GB Produzioni Video)
https://www.youtube.com/watchev=vc?16pYXaxM&t=5s

I menestrello della Lunigiana, 2019 durata 30:36 minuti (a cura di DocumentAria film,
Valter Torri)

https://www.youtube.com/watchev=kA4KrcZané4

Testarolo di Pontremoli Presidio Slow Food, 2013 durata 5:15 (video di Gabriele Eschenanzi,
filmaker Ruggero Montingelli, prodotto da www.5e5.net)

https://www.youtube.com/watch2v=62JI0fKdtxo

La torta d’erbi della Lunigiana, 2018 durata 27:54 (a cura della Associazione amici delle
piante, video caricato da Corrado Armanetti)

https://www.youtube.com/watchev=h00LaGzaMwk
"Quattro passi fra i borghi della lunigiana™ 2018, durata 2:00 (a cura di Teleliguriasud)
https://www.teleliguriasud.it/quattro-passi-borghi-della-lunigiana/

Lunigiana Bellitalia, 2015 durata 9:07 (a cura del Tgr3 Toscana, di Mario Hagge, video
caricato da Lunigiana Channel)

https://www.youtube.com/watch2gv=0IxnZZm4gro
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Musica

MAX DE ALOE QUARTET / Concerto Castello Malaspina / MutaMenti durata 1:06:42 (a cura
di ChromaticHarmonica)

https://www.youtube.com/watch2v=dcTw9ygsHjo

Monday Orchestra in "Never Alone" @ MutaMenti Jazz Festival durata 5:16 minuti (a cura
di Monday Orchestra)

https://www.youtube.com/watchev=002dIWwk3y8

Ebook

I menu della tradizione lunigianese di Stefania Rossi, Toscana book (2017), liberamente
scaricabile dal questo link:

http://www.vocedpuana.com/lunigiana-e-apuane/cultura-e-spettacolo/-i-menu-dello-
fradizione-lungianese-un-ebook-gratuito-per-passare-i-tempo-in-casa-26736.aspx

Qui di seguito una selezione di titoli sulla Lunigiana della Collana Edizioni dell’ Assemblea,
liberamente scaricabili:

Le chiese della Vicaria di Filattiera di Paolo Lapi

| castelli dei Malaspinad in Lunigiana dal Medioevo al Settecento di Laura Lotti

Il culto della Dea Madre nella Terra di Luna di Angelina Magnotta

Le chiese della Vicaria di Pontremoli negli anni dell'episcopato di mons. Giulio Cesare
Lomellini (1757-1791) di Paolo Lapi

La stampa periodica pontremolese tra Otto e Novecento di Gian Luigi Maffei

App
Lunigiana World da scaricare in un click per Android e |os

Lunigiana Toscana da scaricare in un click per Android e |os
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www.consiglio.regione.toscana.it/biblioteca

Seguici su #bibliotecadellatoscana/@CRToscana 'io
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