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Al Presidente del Consiglio Regionale
della Toscana Dott. Antonio Mazzeo

Proponente: Silvia Noferi - Movimento 5 Stelle

MOZIONE
Mozione ai sensi dell’art. 175 del Regolamento interno del Consiglio Regionale

Oggetto: “In merito all’attuazione della delibera di Giunta regionale n. 575 del 13 maggio
2024 e successiva delibera correttiva n. 614 del 20 maggio 2024”

IL CONSIGLIO REGIONALE

Premesso che:

e Il termine ABA, acronimo di Applied Behaviour Analysis (Analisi Applicata del
comportamento) descrive un ramo dell’analisi del comportamento, sul quale si basa il metodo
messo a punto negli anni ‘60 per trattare i casi di autismo. L’attuale terapia ABA, basata su
un modello di intervento comportamentale intensivo precoce, fonda le sue basi appunto
sull’intensitd e la precocitda con le quali viene proposta al paziente, due elementi
imprescindibili per mantenere nel tempo le abilita apprese e rendere efficace la terapia stessa.
L’eta considerata ideale per iniziare la terapia & 3-4 anni;

|
o Lalegge n. 134 del 18 agosto 2015, “Disposizioni in materia di diagnosi, cura e abilitazione

delle persone con disturbi dello spettro autistico e di assistenza alle famiglie” prevede
interventi finalizzati a garantire la tutela della salute, il miglioramento delle condizioni di vita
e l'inserimento nella vita sociale delle persone con disturbi dello spettro autistico. Con essa
dal 2015, la diagnosi precoce, la cura e il trattamento individualizzato dello spettro autistico,

" mediante l'impiego di metodi e strumenti basati sulle pill avanzate evidenze scientifiche
disponibili, sono state inserite fra i livelli essenziali di assistenza (LEA);
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all’Istituto Superiore di Sanita viene attribuito il compito di aggiornare le Linee guida sul
trattamento dei disturbi dello spettro autistico. Nelle “Raccomandazioni della linea guida
sulla diagnosi e sul trattamento del disturbo dello spettro autistico in bambini e adolescenti”
pubblicato nell’ottobre 2023, il Panel della Linea Guida sulla diagnosi e trattamento del
disturbo dello spettro autistico suggerisce di usare gli interventi individuali focalizzati su
comportamenti specifici basati sui principi dell’ Applied Behavior Analysis (ABA) in bambini
e adolescenti con ASD. (Legge 134/2015 - ART. 2)

alle Regioni e Province Autonome viene attribuito il compito di garantire il funzionamento
dei servizi di assistenza sanitaria attraverso I’individuazione di centri di riferimento, di
percorsi diagnostici, terapeutici ed assistenziali e attraverso 1’adozione di misure idonee al
conseguimento degli obiettivi della legge: “si provvede all'aggiornamento dei livelli
essenziali di assistenza, con l'inserimento, per quanto attiene ai disturbi dello spettro
autistico, delle prestazioni della diagnosi precoce, della cura e del trattamento
individualizzato, mediante l'impiego di metodi e strumenti basati sulle piti' avanzate evidenze
scientifiche disponibili”; (Legge 134/2015 - ART.3,comma 1)

La Regione Toscana con la DGR n. 575 del 13/05/2024 e con la DGR n.614 del 20/05/2024
deliberava i seguenti punti:

1. Di dare mandato alla struttura regionale competente al fine della attuazione dell’art. 60
del DPCM 12 gennaio 2017_di_costituire un gruppo tecnico regionale volto alla
elaborazione di un Piano Regionale Attuativo per I'autismo [...]

2. Che il tavolo tecnico di cui al punto 1) sara formato da almeno due specialisti individuati

dalle aziende sanitarie territoriali e dovra elaborare il piano attuativo per I'autismo entro

e non oltre il 31 dicembre 2024; |

Di garantire un periodo transitorio in attesa degli esiti del tavolo tecnico di cui al puntol);

4. Di garantire durante il periodo transitorio di cui al punto 3) la prosecuzione di tutte le
terapie ABA, e la presa in carico di tutte le richieste presentate dal 1" giugno 2023 ad
oggi con rimborso giornaliero pari a 15 euro con tetto massimo mensile di 475 euro, che
a vario titolo sono state rimborsate almeno una volta dal SSR secondo le seguenti
modalita successivamente corretto nella delibera n. 614 del 20 maggio 2024:

Di garantire durante il periodo transitorio di cui al punto 3) la prosecuzione di tutte le

terapie ABA. e la presa in carico di tutte le richieste presentate dal 1" giugno 2023 ad
oggi con rimborso giornaliero pari a 15 euro con tetto massimo mensile di 475 euro,

secondo le seguenti modalita [...];

5. Di dare mandato alla Direzione competente di procedere alla costituzione della Consulta
regionale delle associazioni dei familiari e delle persone autistiche che garantisca la

rappresentanza di tutte e associazioni della Toscana; |[..]
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Ricordato che:

“il decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 12 gennaio 2017 (Definizione e
aggiornamento dei livelli essenziali di assistenza, di cui all’articolo 1, comma 7, del decreto
legislativo 30 dicembre 1992, n. 502), nell’aggiornare i livelli essenziali di assistenza, ha
ricompreso in essi l’assistenza sociosanitaria, tra l’altro, alle persone con disturbi mentali e
disabilita (Sentenza del Consiglio di Stato N. 8708/2023);

Il metodo basato sulle pili avanzate evidenze scientifiche nella cura in bambini e adolescenti
con ASD ¢ stato riconosciuto dalla stessa Giurisprudenza del Consiglio di Stato, essere
appunto il metodo ABA; (Sentenza del Consiglio di Stato N.2129/2022);

Dal riconoscimento della terapia ABA nei LEA, il Consiglio di Stato indica che la prestazione
sia effettuata “nella misura sufficiente prevista dalle Linee di indirizzo dell 'Istituto Superiore
di Sanita” che corrisponde ad un minimo di 25 ore settimanali;

Il costo delle terapie ABA ¢ di circa 45-65 euro al giorno, pertanto le famiglie impegnate a
curare i loro figli possono arrivare ad avere anche una spesa di oltre 2000 euro mensili ¢ la
Regione Toscana attualmente riconoscerebbe un rimborso di 15 euro al giorno per un tetto
massimo mensile di 475 euro che non ¢ stato mai modificato dal 2001 da quando & entrata in
vigore la delibera regionale 493 del 2001.

Considerato che:

Ad oggi il punto 1. [...] di costituire un gruppo tecnico regionale volto alla elaborazione di
un Piano Regionale Attuativo per [’autismo, deliberato nella DGR n. 575, non & ancora

stato attuato, come anche i punti 4. [...] la prosecuzione di tutte le terapie ABA, e la presa

in carico di tutte le richieste presentate dal 1" giugno 2023 ad oggi con rimborso giornaliero
paria 135 euro con tetto massimo mensile di 475 euro, (risulta che I’ASL Toscana Centro

non stia erogando i rimborsi e che il direttore Armellini abbia dichiarato ai giornali, in
questi ultimi giorni che sarebbero stati riattivati a circa 26 famiglie di bambini con ASD),

- le ASL dovranno garantire la presa in carico delle nuove prescrizioni di terapie ABA

secondo le modalita di cui al punto 4 fino all ‘approvazione del piano di cui al punto 1 e
il punto S._procedere alla costituzione della Consulta regionale delle associazioni dei

amiliari e delle persone autistiche che garantisca la rappresentanza di tutte e associazioni
della Toscana; (a quanto risulta non ¢ ancora stata convocata alcuna associazione in
merito alla costituzione della Consulta).

Tutto cid premesso e considerato,



1)

2)

4)
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IMPEGNA IL PRESIDENTE E LA GIUNTA REGIONALE

A dare corso prioritariamente a quanto deliberato al punto 4, della DGR n. 575/2024 e dalla
DGR 614/2024, sollecitando in particolare le ASL che non hanno ancora erogato i rimborsi;
Prorogare i rimborsi delle terapie ABA anche per i prossimi anni, a partire dal 1Gennaio
2025, fino a che non sara attivato il nuovo Piano Regionale dell’ Autismo;

Ad innalzare il rimborso giornaliero per le terapie ABA dagli attuali 15 euro al giorno ad una
cifra giornaliera coerente con i correnti prezzi di mercato, (considerando che I’attuale spesa
media giornaliera delle famiglie per le terapie ABA si attesta tra i 45 e i 65 euro) a partire
dal 1gennaio 2025;

A dare corso a breve termine ai punti 1 e 5 e dare comunicazione al Consiglio regionale
delle tempistiche previste.

La consigliera regionale
Silvia Noferi
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